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Tag alles moglich ist, zeigte dieser Natureinsatz eindriicklich. Gemeinsam wird
eine von vielen Wieselburgen gebaut und ein Zaun um die Hecke montiert.
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Pflanzanleitung zu Beginn des Natureinsatzes.

Knapp 200 Meter lang und
zweil Meter breit ist der
braune Streifen, der sich wie
ein grosses «U» tiber das
unebene Gelande zieht. Wo
heute noch nackte Erde
liegt, wird in wenigen Jah-
ren eine grine Oase wu-
chern: Denn hier, auf dem
Permakulturhof von Bettina
Forrer in der Toggenburger
Ortschaft Nassen (siehe
Box), entsteht gerade eine
artenreiche Biodiversitats-
hecke — ein 6kologisch wert-
voller Lebensraum fiir Vo-
gel, Insekten, Amphibien
und Kleinsauger.

Holzstdbe und Kreidemarkierungen zei-
gen, wo in den nachsten Stunden 490
Straucher gepflanzt werden — 21 verschie-
dene Sorten, darunter Felsenbirne, Weiss-
dorn und Traubenkirsche. Erganzt wird
die Hecke durch vier einheimische Bau-
me: eine Zitterpappel, eine Sommerlinde,
ein Nussbaum und eine Traubeneiche.

Wie die
Heinzelmannchen

Es ist ein kiihler Samstagmorgen Ende
Mirz. Fir die Heckenpflanzung stehen
22 Freiwillige des WWF im Einsatz so-
wie acht Helfer:innen aus dem Freundes-
kreis der Hofeigentiimer. «Wir sind euch
sehr dankbar — allein wiirden wir dafiir
Wochen brauchen», sagt Bettina Forrer.

Mehrmals jahrlich unterstiitzt das
WWF-Regiobiiro Ostschweiz Landwirte
und Landwirtinnen bei Heckenpflanzun-

gen. Dabei geht es nicht nur darum, eine
okologische Vernetzung in Form von
Nistplatzen, Riickzugsorten und Nah-
rung bereitzustellen, sondern auch um
die Strukturierung der Landschaft: «He-
cken verbinden Lebensraume und er-
moglichen die Wanderung von Wildtie-
ren. «Somit fordern wir durch das
Pflanzen der Hecke die Artenvielfalt», er-
klart Geografin Annina Quast, die den
Einsatz leitet.

Um 8.30 Uhr machen wir uns fleis-
sig ans Werk. Der Einsatz ist gut organi-
siert, viele Arbeiten laufen parallel, wo-
durch wir schnell vorwartskommen:
Waihrend einige mit Spaten und Schau-
fel die Pflanzlocher ausheben, kiimmern
sich andere um den Wurzelschnitt und
die Sortierung der jungen Straucher und
Baume.
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Bevor die Pflanzen in die Erde kommen,
werden die Wurzeln angeschnitten.

GROSSES PARADIES AUF KLEINER FLACHE

Nach mehreren Jahren in der Gastronomie
hat Bettina Forrer den Quereinstieg in die
Landwirtschaft gewagt. Vor einem Jahr
Ubernahm sie gemeinsam mit ihrem Partner
Ruedi den elterlichen Hof in Nassen. Auf

«Es is

Bettina Forrer

t ein Lebensstil. Im

steht ein
Umaang
Roden,
aber auc

mit der
don Pilanzen, den

den 4,2 Hektaren wollen die beiden «ein
okologisches Paradies» schaffen. Angebaut
werden Getreide, Gemiise, Kartoffeln und
Krauter. Der Betrieb, der zu den wenigen
Permakulturhéfen der Ostschweiz gehort,
setzt auf geschlossene Kreislaufe sowie auf
bodenschonende Methoden ohne Chemie-
einsatz. Fur Bettina Forrer geht der Perma-
kultur-Gedanke dabei Uber die Landwirt-
schaft hinaus:

Zentrum
haltiger

h mit den Menschen.”
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Der Boden wurde am Vortag aufge-
lockert, sodass die Werkzeuge miihelos
in die Erde gleiten. «Das ist ja Luxus!»,
sagt eine Teilnehmende, die sich von an-
deren Heckenpflanzungen deutlich mehr
Korpereinsatz gewohnt ist.

Thuja und Knoblauch
gegen Mause

Der WWF setzt ausschliesslich auf Wild-
hecken der Qualititsstufe 2. Diese unter-
liegen klaren Vorgaben: Pro zehn Lauf-
meter miissen mindestens fiinf
einheimische Strauch- und Baumarten
gepflanzt werden, zudem soll der Anteil
an Dornengewichsen 30 Prozent betra-
gen. Vorgeschrieben ist ausserdem eine
dreireihige Struktur mit beidseitigem
Krautsaum von drei bis sechs Metern, der
als Pufferzone zur landwirtschaftlichen
Nutzflache dient. Welche Pflanzen wo ge-
setzt werden, legt ein detaillierter Pflanz-
plan fest. Annina Quast hat diesen im
Vorfeld gemeinsam mit Bettina Forrer
erarbeitet. «Ich konnte meine Wiinsche
einbringen. Uns war wichtig, dass die He-
cke mehrheitlich aus essbaren Pflanzen
besteht, die wir spiter etwa zur Herstel-
lung von Konfitliren nutzen kénnen»,
sagt Forrer.

Damit die Hecke gut gedeiht, geben
wir in jedes Pflanzloch zwei Handvoll
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Die Strducher werden sorgfdltig in die Erde
gesetzt.

Terra Preta — ein néhrstoffreiches Subs-
trat aus Pflanzenkohle, das auch als
«Wundererde» bekannt ist und ur-
spriinglich aus dem Amazonasgebiet
stammt. Erganzt wird dies durch eine
Handvoll Thujazweige; bei einigen Pflan-
zen wird zusitzlich Knoblauch beige-
mischt. Die dtherischen Ole von Thuja
und Knoblauch sollen Wiihlméause davon
abhalten, die jungen Wurzeln anzuknab-
bern.

Luxushotels fiir Wiesel

In den Zwischenrdaumen der Heckenab-
schnitte werden derweil einige Freiwilli-
ge zu Baumeisterinnen und Innenarchi-
tekten: Es entstehen sechs Gebilde, die
aus der Ferne aussehen wie 1.-August-
Funken. Tatséchlich handelt es sich um
«Luxushotels» fiir die beiden in der
Schweiz heimischen Arten Mauswiesel

Blockhausartig wird eine Aufzuchtkammer gebaut. Wiesel bendtigen einen sicheren Unterschlupf, um ithre Jungen aufzuziehen.

MIT ANPACKEN UND
ETWAS BEWIRKEN

Im Herbst fihren wir zahlreiche Natureinsat-
ze in der Ostschweiz durch. Jetzt anmelden
und einen erfiillenden Tag in der Natur erle-
ben.

[T wwfost. ch/natureinsaetze

und Hermelin. Diese Wieselburgen sind
eine klassische Win-win-Situation: Sie
bieten den gefdhrdeten Tieren Schutz vor
Fressfeinden und Raum fiir die Aufzucht
ihrer Jungen. Gleichzeitig profitieren die
Landwirt:innen von den kleinen Raubern
als effiziente Schadlingsbekampfer — eine
Hermelinfamilie vertilgt pro Woche 50
bis 60 Miuse.

Zum Abschluss wird die Hecke ein-
gezaunt und gewissert, die letzten Bau-
me erhalten stiitzende Pfahle. «Spiirst du
den Riicken auch?», fragt eine Teilneh-
mende eine andere. Die beiden lachen.
Die Riickenschmerzen und die Miidigkeit
nehmen wir gern in Kauf. Denn das Scho-
ne an einer Heckenpflanzung ist: Das Er-
gebnis ist direkt sichtbar. Als wir den Hof
am spaten Nachmittag verlassen, tau-
chen bereits die ersten Vogel auf, um ihr
potenzielles neues Zuhause zu begutach-
ten. Ein gutes Zeichen.




NATUR IN DER ORTSPLANUNG STARKEN

Ortsplanung der Gemein-
den — was trocken klingt,
betrifft uns alle. Hier wer-
den die zukiinftige Entwick-
lung der Gemeinden sowie
die Regeln festgelegt, wo
und wie gebaut wird und wo
sich Griinraum verandert.

Im Siedlungsgebiet steckt zum Wohle der
Menschen besonders viel Potenzial fiir
die Natur. Bei einer Ortsplanungsrevisi-
on kann Naturraum vorgesehen werden;
zum Beispiel durch Festsetzung von Fla-
chen fiir den Naturhaushalt (6kologi-
scher Ausgleich), Vernetzung von Le-
bensrdumen, geniigend Gewésserraum
oder dunkle Korridore fiir nachtaktive
Tierarten. Wenn Gemeinden Natur si-
chern und entwickeln, sorgen sie ausser

« Neben def
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Riodiver sitat

Die Vorher-Nachher-Bilder zeigen das Potenzial asphaltierter Schulhauspldtze: mehr Biodi-
versitdt, bessere Klimaanpassung und eine hohere Freiraumqualitit.
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fiir mehr Biodiversitat und Klimaanpas-
sung auch fiir eine hohere Lebensquali-
tat der lokalen Bevolkerung.

Die Gemeinde Balgach prasentiert mit
ihrer Ortsplanungsrevision einen ermu-
tigenden Ansatz. Bis zum aktuellen Stand
des Prozesses konnte mehr Natur veran-
kert werden — ein Zeichen, dass naturna-
he Siedlungsentwicklung heute ernst ge-
nommen wird.
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Urs Liichinger,
Gemeindeprdsident Balgach

Die Messlatte fiir Mindestgriin hat das
Bundesamt fiir Umwelt definiert, dies al-
lerdings recht zuriickhaltend. Das Amt
empfiehlt, mindestens 15 % des Sied-
lungsraums okologisch hochwertig (6ko-
logischer Ausgleich) zu gestalten. Fiir das
Erreichen dieses Ziels driicken wir Bal-
gach die Daumen.

Gut zu wissen: Auch Sie haben ein Mit-
wirkungsrecht bei einer Ortsplanungsre-
vision und koénnen sich fiir mehr Natur
in Threr Gemeinde einsetzen. Wir unter-
stlitzen Sie gern mit entsprechenden
Mustervorlagen.

EMPEEHLUNG
NATURSTADT &
UND GRUNES sheses
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Kernelemente flr Stadtklima und Stadtnatur
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Fuchs in einem Wohngebiet

LEBENDIGE OSTSCHWEIZER NACHT

Im Quartier dunkelt es -
eine zweite, oft verborgene
Welt erwacht. Zwischen
Strassenlampen, Hausfassa-
den und in Garten bewegen
sich tagsiiber kaum sichtba-
re Tiere: Fiichse streifen
durch Wohngebiete, Fleder-
mause jagen mitten unter
uns nach Insekten. Unser
Wissen beziiglich Vorkom-
men und Verbreitung der
dammerungs- und nachtak-
tiven tierischen Mitbewoh-
ner ist jedoch begrenzt.

Hier setzen die Projekte «Wilde Nach-
barn» und «StadtWildTiere» an; als de-
ren Trager ist der WWF Ostschweiz ak-
tiv dabei. Mit Unterstiitzung der
Bevolkerung werden verschiedene Tiere
im und um den Siedlungsraum erforscht.
Spannende Mitmachaktionen helfen,
mehr iiber unsere oft sehr nahen heimli-
chen Nachbarn zu erfahren.

Der Fuchs

Der Fuchs ist wohl das bekannteste Bei-
spiel. Als ausgesprochen anpassungsfa-
higer Kulturfolger hat er gelernt, sich im

Siedlungsraum zu behaupten. Girten,
Parks sowie Brachen dienen als Jagdge-
biete, und die Jungen werden oft gut ver-
steckt in Siedlungsnahe aufgezogen. Vor-
wiegend nachts unterwegs bleibt der
Fuchs von vielen Menschen unbemerkt,
obwohl er in ihrer unmittelbaren Umge-
bung lebt.

Fledermause

Weniger auffallig, aber 6kologisch beson-
ders bedeutend sind Fledermause. Die
30 verschiedenen Arten machen rund ei-
nen Drittel aller einheimischen Sauge-
tierarten aus; als einzige konnen sie ak-
tivfliegen. Mittels Echoortung orientieren

Wasserfledermaus bei der Jagd

sie sich in volliger Dunkelheit und loka-
lisieren ihre Beute (oft winzige Insekten)
mit beeindruckender Prazision. Eine Fle-
dermaus kann in einer Nacht mehrere
tausend Insekten fressen.

«Wilde Nachbarn» und «StadtWildTiere»
machen den Reichtum dieser verborgenen
und doch so lebhaften Welt bewusst: Bio-
diversitat findet nicht nur in abgelegenen
Naturschutzgebieten, sondern auch mit-
ten im besiedelten Alltag statt. Bei genau-
erem Hinschauen wird klar, dass unsere
Stadte und Dorfer lebendiger sind, als wir
denken — auch dann, wenn die meisten
von uns bereits schlafen.

WEITERE INFOS

IR appenzellerland. wildenachbarn.ch
[T thurgau. wildenachbarn. ch
A stoallen. stadtwildtiere.ch
IR appenzellerland. wildenachbarn.ch
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Planung, Ausfithrung und
Unterhalt von Naturgarten

9562 Marwil
Telefon 071 633 29 84

www.natur-gaerten.ch

WALTER
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FASZINIEREN, BILDEN,
SCHUTZEN

Tierische
Erlebnisse

Lassen Sie sich von einer
faszinierenden Vielfalt an
Tierarten begeistern:
Lowen, Schimpansen, Tiger,
Zebras, Kleine Pandas,
Papageien und viele mehr.
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PERSONLICH

Wer steckt eigentlich hinter unserer Arbeit? In den laufenden Ausgaben geben jeweils drei
Teammitglieder Einblick in ihre Tatigkeit und Motivation.

Lukas

Alter: 55 Jahre
Im Team seit: 2010

Bereiche: Gewisserschutz, Geschifts-
leitung WWF St.Gallen

Meine wichtigste Aufgabe: Im Team
moglichst viel fiir Natur und Umwelt be-
wirken.

Meine Lieblingsaufgabe: Menschen
zusammenbringen und Bachaufwertun-
gen veranlassen.

Fiir dieses Tier/Thema setze ich
mich besonders gern ein: alle Lebe-
wesen im und am Wasser/ Gewasserdy-
namik.

Mein Herzensmoment: der Abschluss
des Leitbildes «Griines Gallustal» mit in-
spirierenden Menschen.

Mein liebster Biiroanlass: Teamaus-
flug im Kanu auf der Thur.

Mein Arbeitsalltag-Genussmoment:
Einspracheverhandlungen ;-).

Mein Biirogeheimnis: Keines — mei-
ne Schleckschublade kennen alle.

Alina

Alter: 277 Jahre

Im Team seit: 2023

Bereiche: Events und Standaktionen

Meine wichtigste Aufgabe: Organisa-
tion von ca. 60 Events.

Meine Lieblingsaufgabe: Planung des
neuen Eventprogramms.

Fiir dieses Tier/Thema setze ich
mich besonders gern ein: Amphibien.

Mein Herzensmoment: Austausch mit
Menschen, welchen unsere Events die
Natur nahergebracht haben.

Mein liebster Biiroanlass: Quiznight
als Weihnachtsfeier und erfahren, wer
welches Allgemeinwissen mitbringt (oder
eben auch nicht).

Mein Arbeitsalltag-Genussmoment:
mit alkoholfreiem Sekt auf Erfolge an-
stossen.

Mein Biirogeheimnis: An meinem Ar-
beitspatz lagert immer irgendwo etwas
zum Naschen.

Linda

Alter: 39 Jahre
Im Team seit: 2005

Bereiche: Freiwilligenkoordination und
WWF-Laufe

Meine wichtigste Aufgabe: Freiwilli-
ge fiir Glithwiirmchen- und Quellenent-
deckungen sowie Natur- und Laufeinsat-
ze finden.

Meine Lieblingsaufgabe: Mit der Frei-
willigen-Crew bei Sonnenschein einen
WWF-Lauf einrichten.

Fiir dieses Tier/Thema setze ich
mich besonders gern ein: Bewegung
und Gutes tun.

Mein Herzensmoment: in Gummi-
stiefeln mit Gleichgesinnten eine Hecke
in die frische Erde pflanzen.

Mein liebster Biiroanlass: Mittags-
pause auf der neu begriinten Terrasse.

Mein Arbeitsalltag-Genussmoment:
Mauersegler-Konzert vor dem Biirofenster.

Mein Biirogeheimnis: Als «Eule» ar-
beite ich in den ruhigen Abendstunden
besonders effizient.



WWEF-Agenda

Diese und viele weitere WWF-Anlasse erwarten Sie in der Ostschweiz. Alle Events und Ak-
tionen finden Sie auf unserer Website WWfost.ch. Weitere Informationen zu den einzelnen
Events erhalten Sie online oder direkt beim WWF-Regiobiiro, 071 221 72 30.

Natureinsatz
4.9.26

Pflegeeinsatz Arnegger Witi /AItM00S wafost.ctnatureinsatz

Kostliche Herbstfreude - die Edelkastanie wwfost.ch/events
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Event

~ 19.9.26

Exoten vor der Linse wwfost.ch/events

Event
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4.10.26

Balz im Abendflug - Flederméuse beobachten st cjewens ., %
w W

4

RS

U
} e

Dem Wolf auf der Spur wufost.cojevents

Event
5./8.10.2026

Fluss frei fiir den Lachs wwfost.ch/events

Natureinsatz
17.10.26

Mooreinsatz Schol wwfost.ch/natureinsatz

Event
22.10.26

Durchblick Modedschungel wufost.chjevents

e Event
A 24.10.26
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Vom Flachs zum Faden wwfost.chjevents




